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1大砂土東地区社会福祉協議会だより
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　
お
金
の
管
理
や
契
約
に
関
す
る
こ
と
に
不
安
が

あ
る
と
き
、
頼
れ
る
家
族
が
い
な
い
場
合
な
ど
に
は

成
年
後
見
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
が
、
そ
の

こ
と
に
よ
り
不
利
益
を
受
け
ず
に
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
、
法
律
的
に
保
護
し
支
え
る
た
め
の
制

度
で
す
。

　
制
度
を
利
用
し
て
も
、
日
常
生
活
で
お
金
を
使
う

こ
と
は
、
今
ま
で
通
り
で
き
ま
す
。
本
人
の
判
断
能

力
の
程
度
に
応
じ
て
後
見
・
保
佐
・
補
助
に
区
別
さ

れ
ま
す
。

　
支
援
の
内
容
は
、
家
族
裁
判
所
で
決
め
ら
れ
ま
す

が
、
預
貯
金
の
管
理
や
不
動
産
の
処
分
等
財
産
に
関

す
る
契
約
一
介
護
・
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
手
続
き
な
ど

で
す
。

　
申
し
立
て
の
費
用
は
数
万
円
で
す
が
、
鑑
定
が
必

要
な
場
合
は
十
万
円
前
後
か
か
り
ま
す
。

　
申
し
立
て
手
続
き
を
司
法
書
士
な
ど
に
頼
む
こ

と
が
で
き
ま
す
が
手
数
料
で
十
万
円
以
上
か
か
り

ま
す
。

　
そ
の
他
の
制
度
で
は
、
本
人
が
契
約
で
き
る
程
度

で
あ
れ
ば
ご
の
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
″
が
利
用
で
き

ま
す
。
窓
□
も
市
町
村
の
社
会
福
祉
協
議
会
と
な
っ

て
お
り
、
費
用
も
千
円
程
度
か
ら
で
身
近
な
制
度
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
判
断
能
力
が
十
分
な
内
に
将
来
に
備
え
て
公
正

証
書
を
作
成
し
、
後
見
人
を
決
め
て
お
く
任
意
後
見

制
度
も
あ
り
ま
す
。
窓
□
は
公
証
役
場
で
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
各
制
度
利
用
の

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。



はつらつ元気教室鴎渦即，
犬
べ
け
暇
○
、
こ
こ
ら
６

　　　－　-q

前号で地域包括支援センタ

’=-’一ってどんなところ?IZ寄稿
き

いただきました地域包括支援

朧

センター大和田所長･小川文

江様のご紹介で見沼区役所で開かれている"はつらつ元気教室"

を見学しました。

　当日は始めに栄養士の方からの指導があり､｢食事の取り方

のポイント､どんな食品が良いか｣具体的な調理法等が紹介さ

れました｡改めて食生活の重要性を感じました｡その後､指導員

４

○
⑩
Ｊ
七
万
し

ツによる体操があり､見ている時はとても簡単な動きでしたがよ

⑦＜見ると､単純な動きのなかに今後の予防のためのポイントが

　　あり､とても参考になりました｡このような

　　　教室を通じて多＜の方が"寝たきり"にな

４　らないようにと本人もまわりの方も一緒
二になって努力している事がわかりました。

氾
ヒ
Ｄ
‐
キ
飛
び
交
う

に
　
　
無
堪
橋
架
館

　
小
学
校
が
夏
休
み
の
八
月
十
九
日
に
当
地
区
社
協
主
催
の
世
代
間
交

流
事
業
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
島
小
学
校
の
児
童
と
父
兄
、
島
町
自
治
会

の
方
な
ど
が
一
緒
に
な
っ
て
四
種
類
の
紙
ヒ
コ
ー
キ
を
折
り
、
飛
ば
し
て
楽

し
み
ま
し
た
。

　
今
は
、
ポ
ー
ル
も
投
げ
ら
れ
な
い
こ
ど
も
も
い
る
の
で
こ
う
い
う
遊
び
は
効

果
が
あ
る
と
先
生
の
ほ
う
か
ら
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
飛
ば
し
っ
こ
大
会
を
実
施
。
そ

れ
ぞ
れ
自
慢
の
紙
ヒ
コ
ー
キ
で
飛
距
離

を
競
い
合
い
、
最
高
は
二
十
一
メ
ー
ト

ル
で
体
育
館
の
後
方
か
ら
舞
台
ま
で
飛

び
ま
し
た
。

　
こ
の
会
の
開
催
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た

松
本
教
頭
先
生
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

○
参
加
児
童
二
十
七
名

○
お
と
な
　
十
五
名

ご
Ｉ
ｆ
　
　
　
。

ノ
　
　
ブ
ル
ー
ハ
イ
ツ

に

ワ
ン
ユ
ー
φ
ン
サ
ロ
ン
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六
月
よ
り
ブ
ル
ー
ハ
イ
ツ
の
集
会
場
に

て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
月
に
一
度
第
三
木
曜
日
午
前
十
時
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
発
起
人
で
あ
る
松
井
さ

ん
を
中
心
と
し
て
や
す
ら
ぎ
の
里
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
民
生
委
員
ら
が
加
わ
り
ヱ
ハ

十
歳
以
上
の
万
々
と
の
交
流
会
か
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
内
容
は
、
楽
し
い
ト
ー
ク
を
加
え
た
挨

拶
か
ら
始
ま
り
、
や
す
ら
ぎ
の
里
の
井
坪

さ
ん
・
山
奇
さ
ん
・
松
浦
さ
ん
た
ち
の
指

導
の
も
と
で
の
体
操
（
笑
顔
を
大
切
に
し

た
心
温
ま
る
も
の
）
ま
た
、
ボ
ー
ル
を
使
い

輪
に
な
っ
て
歌
を
唄
い
な
が
ら
ま
わ
す
ゲ

ー
ム
（
こ
れ
は
大
爆
笑
）
。
後
の
残
り
の
時

間
は
各
々
自
由
時
間
と
な
り
折
り
紙
・

切
り
絵
・
卓
球
・
お
勉
強
会
と
内
容
は
充

実
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
し
て
い
る
方
々
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

●
一
人
で
い
る
よ
り
も
、
み
ん
な
と
一
緒
に

　
い
る
時
間
が
楽
し
い

●
初
め
て
参
加
し
た
と
き
、
内
容
も
充
実

　
し
て
い
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た

な
ど
と
て
も
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
ス
テ
キ
で

し
た
。

　
最
後
の
締
め
く
く
り
に
行
う
「
頭
の
体
操
」

は
普
段
使
わ
な
い
で
い
る
神
経
を
刺
激

し
な
が
ら
、
こ
れ
も
ま
た
大
爆
笑
の
う
ち

に
終
わ
る
と
い
う
と

て
も
楽
し
い
も
の
で

し
た
。

　
皆
さ
ん
も
是
非
参

加
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

兪●

　
サ
ロ
ン
凡
入
会
は
堀
崎
町
自
治

会
長
の
ご
好
意
で
ご
自
宅
を
活

動
場
所
に
提
供
し
て
頂
き
囲
碁
、

将
棋
、
書
道
、
ゴ
ル
フ
、
図
書
閲

覧
等
自
由
に
楽
し
み
を
共
有
し

会
員
相
互
の
親
睦
と
情
報
交
換

の
場
と
し
て
地
域
の
方
々
を
中

心
に
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
会
員
は
二
十
名
一
別
後
で

囲
碁
中
心
の
活
動
で
初
心
者
か

ら
上
級
の
方
ま
で
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

　
午
後
の
時
間
を
な
ご
や
か
な
雰

囲
気
の
中
い
き
い
き
と
し
た
表
情
、

真
剣
な
顔
で
対
局
さ
れ
た
会
員

の
万
か
ら
「
こ
の
サ
ロ
ン
が
で
き
て

か
ら
毎
日
充
実
し
た
時
間
が
過

ご
せ
介
護
予
防
に
も
役
立
ち
と

て
も
楽
し
み
だ
。
」
と
の
声
を
頂

き
ま
し
た
。
ま
た
月
一
回
懇
親
会

を
開
い
て
意
見
交
換
を
し
た
り
、

い
ろ
い
ろ
な
行
事
を
計
画
し
、
楽

し
い
仲
問
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り

か
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
凡
人
会
で
は
会
員
募
集
中
で
女

性
の
万
も
大
歓
迎
で
す
。
一
度
凡

入
会
を
の
ぞ
か
れ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
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四家街
ぐ

住
み
慣
れ
た
池
城
で
安
心
し
て
生
活
を
続
け
て
い
く
た
め
に

10月1日･３日IZ民生委員､主任児童委員､凡人会

の皆様のご協力で街頭募金活動が行われました。

募金額は38､650円集まりました。

ご支援､ご協力IZ感謝申し上げます。

地域の福祉、

みんなで参加

M靫
－
－
赤
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10月1日加12月31B

六
月
十
六
日

一
〇
二
、
一
六
〇
円
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大
砂
土
東
公
民
館
　
　
　
　
　
メ
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ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
収
益
金
よ
り
七

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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｀
ブ
ぃ
言
≒
ご

。
編
集
後
記

　
地
区
社
協
の
活
動
を
地
域

の
皆
様
に
少
し
で
も
、
わ
か
り

や
す
く
お
知
ら
せ
す
る
た
め

に
広
報
部
一
同
、
知
恵
を
絞

っ
て
広
報
紙
「
え
が
お
」
を
発

行
し
て
い
ま
す
。

　
ご
意
見
・
ご
要
望
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
当
社
協
事
務
所
ま

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。




