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3密を守り・福祉の地区ヘ

大砂土東地区社会福祉協議会会長 武藤 勇

梅雨のシーズンも明け盛夏の8月 となりました。皆様には健やかにお過ごしのことと心からお慶

び申し上げます。

とは申せ、今年は新型コロナウイルス感染症の対応で例年とは違うシーズンとなつてしまいまし

た。小 。中学校等の関係も体校となり、地区社協事務所への行き帰り何時もなら校庭から子どもた

ちの元気な声が聞こえておりましたが、まったく静寂そのものでした。

社会活動の中心であるサロンの運営や総会の開催をどうするか等、総務部やコーディネーターと

協議しました。地区社協では3月 からサロンなど関連事業の活動を中止としました。その後 「緊急

事態宣言」が発出されたことにより4月 9日付けで地区社協の関連事業の全てを中止とすることの

伝達があり、大変残念ではありましたが、会食、高齢者サロン、子育てサロン、運動サロン、オレンジカフェ等22ヶ所を、8月末ま

ですべて中止させていただくこととしました。ご協力戴きましたリーダーの皆様、参加者の皆様に心から感謝申し上げます。

コロナ問題を通して人と人との関係や家族の絆が強くなったように思われます。マスクの手作りが話題となり、地区社協でも地域の

皆様などが自主的に作り持参してくれました。また、学校の体み中におこづかいで生地を購入してマスクを作り市へ寄贈したとか、ミ

シンやアイロンなど使うことのない人達にとって良い体験になったようです。一方学生たちにとつては、オンラインを利用した教育が

始まりました。

今後に於けるコロナ感染症対策はどうなるのでしょうか。とにかく積極的な対策が必要です。

さて、地区社協のこれからの活動ですが、大きな変化がない限り『3密 ①換気の悪い密閉状況 ②多くの人が集まる所 ③間近で
会話』いわゆる密閉 。密集・密接を避けながら9月スタートで開始させてまいります。

本年度の)壬動期間も大きくずれ込んでしまいましたが、地区社協のメインス回―ガンである「子どもから高齢者を含む地域住民の誰

もが、声をかけ合い安心して暮らせる大砂土東地区を目指す」を基本理念として今後も進めてまいりますと共に本年度の総括を行い、

第5次の地域福祉行動計画を地域女蔓祉推進委員会のもとに準備をしてまいります。コロナウイルス感染症問題を受けて新たな観点から

問題を受けとめて福祉活動を考えていかねばなりません。多くのご意見をお待ちしますЭ

暑さも一段と厳しくなります。皆,つご健勝とご多幸を祈りますと共に社協への一層のご支援ご協力をお願いします。

(令和 2年 5月 30日現在)
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大和田東自治会 会長　福地　秀夫
総務部

事業部

広報部

部長　榎本　一男

部長　斉藤　威夫

部長　荻堂　喜久

平成 16 年 平成 18 年 平成 19 年 平成 20 年 平成 21 年 平成 22 年 平成 24 年 平成 28 年 平成 30 年 令和２年平成 26 年平成 17 年 平成 23 年 平成 25 年 平成 27 年 平成 29 年 平成 31 年

　大和田東自治会は、大和田東団地を中心に昭和４４年（1969年）４月に約９０軒で発足し、５１年の時が経過
して現在に至っております。当地域は大和田１丁目の東部に位置し、七里・蓮沼地区と隣接しておりますが、大和田
地区４自治会の一つになります。
　この地域には商業施設等は無く、またアパートも小規模で、殆んどが戸建て住宅で構成されております。世帯数は
約220世帯ですが、現在（令和２年４月）の会員数は170世帯です。
　平成７年１１月から当地区では区画整理事業が始まり、宅地開発が進められて来ましたが、２５年の歳月を経てよ
うやく小学校の建設が着工される見通しとなり、更なる人口増加が見込まれている住宅地域です。
　当自治会の特徴としましては、高齢者から若年層への世代交代の時期を迎えていることです。そのため自治会から
の退会が増加し、新規加入者の促進が大きな課題となっております。また、昔からの住民も少なく、歴史も無かった
ことから積極的な地域の自治会活動は行われて来ませんでした。
　このようなことから、当自治会では「出来ることを一つ一つ積み上げていく」ことをモットーに、次の２つの事項
をテーマに取り組んでおります。
　１つ目は、安心・安全な住みやすい地域作りを目指し、①防犯パトロール組織の構築、②民生委員との連携による
見守り活動、③街路灯・カーブミラーの設置、④カラス対策を講じたゴミ収集ネットの設置、⑤防災訓練と講習会の
開催。
　２つ目は、次の世代へのバトンタッチとして、①子供とふれあう機会の創出、②ラジオ体操の開催（７/21～８
/10）、③クリスマス会の開催（１２月１０日前後）等を行い、自治会の定期的な活動として展開しております。
　そして“安心して暮らせるまち・仲よく暮らせる地域づくり”を念頭に、「絆・連帯」をより一層深め、必要とさ
れる自治会を目指して、環境整備に努めて行きたいと考えております。　

　大砂土東地区社協は第４次地域福祉行動計画を推進中で、「子どもから高齢者を含む地域住民の誰もが、声
をかけ合い安心して暮らせる地域づくり」を目指しています。その実現に向けた政策遂行にあたり、一個人や
一団体で出来ることは限られており、地域の皆様方のご協力や積極的な参加が必要です。
　今は新型コロナウイルス感染症で、皆様の生活も様々な方面で制約や困難なことが発生していると思いま
す。予定する政策遂行に向け暫く困難な状況が続くと思いますが、総務部員８名も一人一人が当事者意識を持

ち、何ができるかを考えるチャンスと捉え、地域福祉の向上に努めてまいりますので、自治会含め地域の皆様のご理解とご協力
をお願い致します。

　
　広報紙「えがお」は1月と８月の年２回発行で４ページ全面カラー化して、写真を多めに入れた記事を載せて
おりますので大変見易くなっております。部員は７名（民生委員OB２名・現職５名）です。私自身広報部長は
11年となります。また「えがお」に載せて欲しい記事などありましたらご一報お願いします。

　
　新型コロナ禍で、うんどうサロンを含めて２２サロンまだ休止中です。「ふれあい・いきいきサロン」で心
身の充実を図り、お互いに健康に気遣う絆を深め、次回参加を心待ちにしていただけるようなサロン作りをめ
ざしています。
　世代間交流事業・共催事業・健康福祉講座についても共催・後援先と話し合っています。開催時には地域の
皆様の積極的な参加をお待ちしています。

　第１６回総会は、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のため、参集しての
開催を取りやめ、予定した議事につい
ては書面表決とし、承認されました。
ご協力ありがとうございました。
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書面表決の結果について

自 治 会 紹 介
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つて、岡本太郎さんが残した言葉です

が、左のグラフィックデザインみたい

な絵、芸術的に見えませんか ?
実は、「コロナ感染は爆発だ―」を表

した国立感染症研究所のグラフです。

世界的、同時多発的な感染拡大を「ハ

ンデミック」と言い、日本では「感染

爆発」としています。また、局所的な

感染のかたまりを「クラスター」と言

います。

このグラフで、海外から日本にコロ

すウイルスがどの様 |こ伝搬したかを表

してい故す。中国武漢で発生したコロ

す感染が、中国内、ヨーロッパ、アメ

リカなどの各所へ感染拡広大し、コロ

すウイルスが感染地 1或 で遺伝子変異

し、系統 (ウ イルス株)|こ分かれて日

本 |こ伝搬したことが見えます。

初期のダイヤモンドプリンセス株と

武漢株 (中 国観光客)が第一波、感染
地域からの日本人帰国者 (武漢株十E
∪株+アメリカ株)が第二波の感染源
と推測されます。

国内の感染者数の推移から、第一波

|こ対しては何とか l「0え込めたようです

が、第二波に対しては防疫の不徹底か、

国内 |こクラスターを点在させてしまつ

たようです。

このグラフで、中国政府が、コロす

ウイルスが中国起源ではないと主張し

てもダメなんです。
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の寄贈がありました 大切に使わせていただき
ます。ありがとうこさいました
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個人差はありますが、高齢になると、筋肉の量や質が落ちやす

くなります。

筋肉を維持するにはまず、食事の内容を意識することが必要で

す。タンパク質を多めに、量もしつかり食べます.同時 |こ、少し
つらいと感じる程度の運動を取り入れます。高節でも筋肉を鍛え

れば筋力をつけることが可能です。高齢者の食生活や運動習慣の

改善ととも |こ 「人と会う機会を持つこと」が予防に効果的だと指

摘しています.

地区社協としては 高齢者 ・子どもなどの一助になれ |まとサロ
ンや会食サービスなどを企画してまいりました。

現在、新型コロナウイルスの影響で地区社協では毎月行なつて

いた「ふれあい会食つくしの会・アップルの会」「高齢者サロン

子育てサロン」「世代間交流事業」など全ての行事が 3月 から完全

|こ中止となつております´

早くコロナ騒動が収束して通常の状態になって地区社協の活動

を再開したいと関係者―同願つておりますc       (威 )

,
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コロナ感染 ■バンデミック・クラスタ

輸入筵傷とそれ
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