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　ボランティアとスタッフの違いは何だろう。
　ボランティアは自らの意志により参加する人のこと、
スタッフは裏で支える関係者。この二つが上手に重なっ
たとき、サロンの代表者はボランティアからスタッフ
に変わるのではないでしょうか。地区社協の活動は全
てこの関係で成り立っているのだと思います。
　今年度、社協の柱となる会長・副会長が変わりました。
皆で力を合わせて精進していきたいと考えております
ので宜しくお願い致します。
　又、長年に渡り尽力いただきました７名の方々に心
よりお礼申し上げます。

編 集 後 記

　ライオンズガーデン東大宮自治会は総世帯数３２５戸で自治会の
加入率は９０％と高水準です。自治会発足から３０年を経過してお
りますが①相互親睦活動（秋祭り、餅つき大会、こども会、サーク
ル活動）②防災・防犯活動③環境整備活動④地域の諸団体、行政と
の親睦促進に多くの方々に参加頂き活動しています。
　今年度は「あいさつでふれあう絆ライオンズ」をスローガンとし
て活動していますが、コロナ禍のため多くの活動は自粛、見直しが
求められている状況です。
　今後はまずコロナ対策を十分実施したうえでのマンション敷地内
外及び周辺環境の整備を進めていきます。
　恒例のマンション敷地内外の草取りを行うと共に、市の管理地で
はありますが、市の許可を得てガーデニング友の会が、元親水公園
跡地とトライアングルガーデンの管理、芝刈りの会が芝ゾーンの管
理、なでしこ会が花ゾーンの管理といった具合に地域・行政と連携
のうえ、マンション及び周辺エリアの環境整備を行っています。
　自治会員も高齢化が進み、さらにコロナ禍での活動となりますの
で、活動内容の見直し・修正を行いながら自治会員の絆・連携を深
めていきたいと考えております。

自 治 会 紹 介

会長　佐藤　正人

コロナ禍のサロン活動について情報交換会コロナ禍のサロン活動について情報交換会
【令和３年４月７日（火）地区社協事務所】

サロン名
大和田和い話いサロン
みんなのサロン大和田
ぬくぬくサロン大和田
島町ワンコインサロン
LGひまわりサロン
堀崎町サロン凡人会
幸齢者サロン堀崎
ゆったりサロン

３丁目ふれあいサロン
ブルーハイツワンコインサロン

ぷちさろん檸檬
５丁目生き活きサロン
ワンコインサロン東六
囲碁を楽しむ会

代表（代理）
加藤
法身
安蒜
枝久保
隅山
高久
𠮷田
市原
沼尻
徳竹
小泉
京村
大熊
神田

地 区
大和田１丁目
大和田２丁目
大和田２丁目
島 町
島 町
堀 崎 町
堀 崎 町
東大宮２丁目
東大宮３丁目
東大宮３丁目
東大宮４丁目
東大宮５丁目
東大宮６丁目
東大宮７丁目

「できない！」ではなく「できることは何か！？」を考える
―何ができるか、をスタッフ同士で考えることが大切―

ライオンズガーデン東大宮自治会

地域の見守り・支え合い活動
「おたすけ隊」

単身高齢者や高齢者世帯の方々で困り事がある方は担当の
民生・児童委員又は地区社協へお問い合せください。

令和２年５月末から活動をスタートし、４６名の方にご利
用いただき９３件の活動が実施されました。

この活動は有志によるボランティア活動です。
ボランティアはプロではありません。
「何か自分にも人様の役に立てるのではないか‼」という
気持ちで活動しています。

会場の事前チェック
開催中のチェック
当日の体調チェック

ボランティア同士で話し合い

・時間の短縮

・曜日を分ける

・２部制にする

・屋内・屋外に分ける

・屋外での開催

・参加しなくなった、又は
できなくなった方々への
声掛け方法

サロン開催方法の工夫サロン開催方法の工夫

何より楽しく

水分補給

ゴミの処理

手洗い・消毒

換 気

距離をあける

マスクの着用

検 温

トライアングルガーデン整備の様子
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高齢者生活支援コーディネーター
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理　事　名　簿理　事　名　簿

日 時

場 所

出席人数

：令和３年５月１４日（金）

：地区社協事務所

：２６人中２３名出席

理事会開催

32

　この度、令和３年５月開催の大砂土東地区社会福祉協議会
の定例総会（書面表決対応）において、会長に就任しました
島町自治会の村田と申します。微力ではございますが、精一
杯取り組む所存でございますので今後ともよろしくお願い申
し上げます。
　また、日頃から当協議会の諸活動に対しましては、特段の
ご協力を賜り誠にありがとうございます。改めてお礼申し上
げる次第です。
　さて、令和２年度の各種事業について振り返ってみますと、
新型コロナウイルス感染症の影響により、当初の計画案を縮小または中止という対応になりま
したが、コロナ禍における先の見えない状況下においては、やむを得ない１年だったと思われ
ます。
　令和３年度については、漸く高齢者へのワクチン接種が始まりましたので、少なくとも昨年
度よりは活動し易い状況になるものと期待していますが、今後、感染症がどのように推移して
いくのかが懸念されるところです。
　しかしながら、基本的には当初の事業計画案を実施していくことが、何よりも大事であると
考えています。従って、やむを得ず事業の見直しをする場合においては、関係各位並びに諸団
体との連携を図りながら具体的な対応策について、適宜相談していきたいと考えておりますの
でよろしくお願いいたします。
　私たちを取り巻く今後の生活環境は、ワクチン接種の進み具合によることとなりますが、地
域の絆を守るためにも、１日も早いコロナ以前の日常が戻ることを願いつつ、みなさんと共に
この難局を乗り切るため、力を合わせて頑張りたいと思いますので今後ともよろしくお願い申
し上げる次第です。

ごあいさつ
会長　村田　博

（新） 藤田副会長 （新） 斉藤副会長

ふれあい会食ボランティア会議開催

◎つくしの会　令和３年４月５日（月）大砂土東公民館にて実施（下写真）

▶「９月に入り、ワクチン接種が終わりました。感染もだいぶ落ち着
いてきたので再開しましょう。」というのは難しい。ボランティアに
よる実習なども試みてからの再開予定。

◎アップルの会　
令和３年４月 27日（火）
東大宮コミセンにて実施（左写真）
▶再開時期は未定。秋に再度会議
を行う予定。
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