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大砂土東地区 社会福祉協議会

・社会福祉協議会賛助会費
・赤い羽根共同募金
・歳末たすけあい募金
・街頭募金
〈寄付〉
・公民館まつり実行委員会
・大和田町２丁目
・東大宮６丁目

1,146,900円
2,954,958円
1,045,920円
24,949円

66,580円
10,000円

新品ポータブルトイレ

ご協力ありがとうございました

　さて、昨年は５月の連休明けに「新型コロナ感染症」が５類に移行されたことに伴い、各地域において夏祭りや運動
会等が４年振りに開催されるなど、コロナ前の日常に僅かではありますが近づいたように思います。一方、夏場は記録
的な猛暑と夏日が例年になく多かった事、更には昼と夜との寒暖差が大きかったため体調管理に苦慮された方が多かっ
たのではないでしょうか。
　令和６年度については、「新型コロナ」前の日常が少しは戻ってくるのではないかと期待しているところですが、サ
ロン活動をはじめとした様々なイベントについては状況を見ながら適宜取り組んでいきたいと考えております。
　つきましては、社会福祉協議会の目的である地域福祉の増進と云う観点から
　「住民の誰もが支え合い安心して暮らせる大砂土東地区」
を目指した取り組みを進めて行きたいと思いますので、関係諸団体をはじめ地域の皆さまのご支援ご協力を心からお願
い申し上げる次第です。
　また、日常的に取り組んでいる「見守り隊」や「お助け隊」の活動は、益々その必要性が高まってきていますので、
地域の皆さまの更なるご協力をお願いいたします。
　新年を迎え新たな気持ちで諸事業の推進に取り組む所存ですので、本年もよろしくお願いいたします。

新年あけましておめでとうございます
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます

会長　　村田　博
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〔発行〕　会長　村田　博
〔編集〕　広報部
〒337-0053
さいたま市見沼区大和田町１-1387-１
電話・FAX　048-687-7935
http://oosatohigashi.sakura.ne.jp
担当地区：大和田・島・堀崎・東大宮

①地区社協の機能の充実
②地区内各関係団体との連携
③地域福祉ボランティアの確保
と育成
④募金活動の推進、地区社協の
財源確保

①福祉情報の収集、福祉ニーズ
の把握
②広報活動の推進
③福祉講座の開催

重点① 子どもの安心・安全の
推進

重点② 孤独死を出さない見守
り活動。単身高齢者、
老老介護世帯等の見守
り推進

③災害時の備え

重点① 世代間交流事業の推進
重点② 子育て世代家庭福祉の

充実
重点③ 認知症に対する地域の

理解促進
重点④ 日常生活の困りごとを

支援する体制づくり
⑤高齢者の居場所・生きがい・
健康づくりの支援
⑥障がい者の支援

安心・ふれあい見守りネッ
トワーク事業の推進

地域福祉推進体制の
整備・充実

住民参加の福祉サー
ビスの充実

地域福祉の意識の向上・
啓発

住民の誰もが支え合い安心して暮らせる大砂土東地区

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ

もしかしたら、あなたもケアラー？　ヤングケアラー？もしかしたら、あなたもケアラー？　ヤングケアラー？

ひとりで悩んでいませんか？ 子どものこと…
民生委員児童委員・主任児童委員に

「ケアラー」とは、高齢、障害、病気などの理由で
援助を必要としている家族や、身近な人に対して、
無償で介護、看護、日常生活上の世話などを行う人
のことです。特に18歳未満のケアラーのことを
「ヤングケアラー」といいます。

ケアのことに不安を感じている、ケアがあるから仕
事や勉強との両立に悩んでいる、ケアに関する悩み
を聞いてほしい…など、ケアについてのどんな内容
でも、ひとりで悩まず、まずはお気軽に相談してく
ださい。
毎日24時間、看護師や介護支援専門員など、専門
職が相談に応じます。

子ども家庭総合支援拠点（以下、支援拠点）では、お
子さんやそのご家庭に関する相談に合わせ、相談員に
よる助言や利用可能なサービスのご案内等を行いま
す。ヤングケアラーの日常的な負担軽減のため、支援
拠点にて支援が必要だと判断したご家庭を対象に、家
事・育児等の訪問支援も実施していますので、まずは
お住いの区の支援拠点にご相談ください。

さいたま市は、令和４年７月１日に政令指定都市で
初となる「さいたま市ケアラー支援条例」を施行し
ました。ケアラー・ヤングケアラーへの支援を推進
し、自分らしく健康で文化的な生活を営むことがで
きる地域社会の実現を目指します。

ケアラー・ヤングケアラーって何？

さいたま市ケアラー電話相談

ケアラー支援を推進しています

子ども家庭総合支援拠点による支援
ご相談くださいご相談ください

福祉まるごと相談窓口（福祉課内）
子ども家庭総合支援拠点（支援課内）
支援課　障害福祉課
高齢介護課　高齢福祉係・介護保険係
保健センター

TEL　０４８－６８１－６０５８
TEL　０４８－６８１－６０６１
TEL　０４８－６８１－６０６２
TEL　０４８－６８１－６０６７・８
TEL　０４８－６８１－６１００
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沼
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　皆様明けましておめでとうございます。
　広報部として、今、地区社協で行っている活動を分かりやすく皆様に
お伝えできるよう今年も頑張りたいと思います。
　どうぞよろしくお願いいたします。　　　　　　　　      部員一同

編 集 後 記

新任の民生委員児童委員の方々です。宜しくお願いいたします。
芝井 照代（東大宮４丁目担当）・加藤 詩都子（東大宮７丁目担当）



　ブルーハイツの「ワンコインサロン」を令和２年２月に前任者から引き継ぎまし
たが、同年３月から８月までコロナ禍により活動休止となり、スタッフ一同は先行
きを心配する毎日が続きました。
　９月からの再開に向けての対策を話し合い、参加者のマスクの完全着用、検温、
手指の消毒、使用する机や椅子の消毒、また３０分毎に窓を全開しての換気、更に
隔離板を設置して唾の拡散防止等の対策をするという結論になりました。
　また、参加者同士の接触感染を防止するために、マスゲームやコーラスは避けて、
主に工作等を中心にしたプログラムに見直しました。
　折り紙に始まり、ストロー笛、ツバキの壁掛け、スイカ、アジサイの壁掛け、唐
傘等を作成し、手先の運動機能保持や思考力の低下防止に努めましたが、参加者か
らは「細かな作業は視力が衰えてきているので難しくて」との意見もあって、一日
も早くコロナ禍の心配がなくなり、大きな声を出して歌ったり、マスゲームで笑い
声をあげたりする、以前のサロン活動に戻れることを願いながら活動している昨今
です。

　島町ワンコインサロンは、毎月第３水曜日に島
町自治会館で行われています。
　和気あいあいとおしゃべりをしながら、楽しい
時間が過ごせるよう心掛けています。
　興味のある方はいつでも遊びに来てください。
　お待ちしております。

ブルーハイツワンコインサロン
代表　徳竹　斐作明 会食のつどい

「アップルの会」

大和田和い話いサロン
代表　山岸　利恵

ぬくぬくサロン大和田
代表　白石　八重子

　和い話いサロンは２００７年からスタートし、今年で１７年目になります。大和田にお
住いの方を中心に、毎月第１火曜日の午前中、マルエツ大和田店の向かいにある大砂土東
地区社会福祉協議会で地域交流の場として活動しています。
　この１年間の活動内容は、ミニコンサート鑑賞と合唱・民話や音読・折り紙・手品ショー・
脳トレ・健康体操・室内ニュースポーツ・健康 e スポーツ等で交流の輪を広げたり、理学
療法士・薬剤師・交通安全指導の方々のお話を聞いて情報交換等をしています。
　毎月、お誕生月の方にハッピーバースデーを皆で歌ってお祝いをし、お花をプレゼント
しています。ご興味のある方は、どうぞお気軽に参加してください。お待ちしております。

　ぬくぬくサロン大和田は、紅葉ヶ丘と言われている大和田町２丁目西４，５，６，７区（東
は第２産業道路、西は農道、南は市民の森通り、北は神明橋通りに囲まれた地域）に居住
する高齢者の方を対象としたサロンです。
　「自治会館や公民館まではちょっと遠いのでいろいろな行事に参加できない」「みんなで
楽しく交流できる場があるといいね」等々…意見があり、紅葉ヶ丘の方々の楽しく元気な
交流が深まり活発になるようにと８年前に発足したサロンです。
　新型コロナにより、しばらくお休みしていましたが、お休みの間は会員の皆様に、カレ
ンダーやぬり絵、脳トレゲーム等を配布していきました。今年４月から再開したものの開
催できなかった３年間の影響もあり会員数も少なくなってしまい、現在は新たな会員を増
やすべく取り組んでいます。
　少人数でも紅葉ヶ丘サロンに集まり、歌や体操、情報交換、脳トレ等で皆さんと楽しい
時間を過ごしたいと思います。是非一度ご参加ください。お待ちしております。
　開催日：毎月第２月曜日（祭日でもやっています）８月はお休みです 10：00～12：00
　場　所：紅葉ヶ丘サロン（紅葉ヶ丘９番通り・学校通りと西通りの間）
　会　費：１００円　　　　　　　　　　　　　　     ぬくぬくサロン大和田スタッフ一同

32

島町ワンコインサロン
代表　薄井　多美江

場所：東大宮コミュニティセンター
日時：第４火曜日　１２時開始

令和５年１０月２４日（火）

会食のつどい
「つくしの会」

場所：大砂土東公民館
日時：第３月曜日　１１時開始

令和５年１０月１６日（月）
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